
 
 
  

 

 
 

 

 

 



  

Midi chauffe et sèche la mousse ; 
Les champs sont pleins de tabourins ; 

On voit dans les champs une lueur douce, 
Des groupes vagues et sereins. 

 

Là-bas, à l'horizon, poudroie 
Le vieux donjon de Saint-Louis ; 

Le soleil dans toute sa joie 
Accable les champs éblouis. 

 

L'air brûlant fait, sous ses haleines 
Sans murmures et sans échos, 

Luire en la fournaise des plaines 
La braise des coquelicots. [...] 

 

On voit au loin les cheminées 
Et les dômes d'azur voilés ; 

Des filles passent, couronnées 
De joie et de fleurs, dans les blés. 

 
V i c t o r  H u g o  ( 1 8 0 2 - 1 8 8 5 ) ,   

" J o u r  d e  f ê t e  a u x  e n v i r o n s  d e  P a r i s "  

Coqu’licot, coqu’licot, 
Fleur des champs, cœur sauvage 

Cœur en fleur du bel âge, 
Cœur des champs, pas méchant. 

Coquelicot dans les blés, 
Au soleil de la vie, 

Rougissante et ravie, 
Ta p’tite âme me plaît. 
Parfois, tout comm’ moi, 

Tu suis les rails d’un train, 
D’un train qui n’pass’ plus 

Merveilleux ch’min plein d’entrain 
Le Rue des beaux jours, 

Du ciel bleu, des vacances, 
Des poèmes, des romances. 

Coqu’licot d’amour. 
 

P a r o l e s  :  C h a r l e s  T r e n e t  
M u s i q u e  :  C h a r l e s  T r e n e t ,  A l b e r t  L a s r y  

https://www.luminessens.org/post/2015/12/02/les-mousses
https://www.luminessens.org/post/2017/03/03/la-fleur
https://www.luminessens.org/post/2016/11/08/le-bl%C3%A9


  
Les coquelicots, (Papaver rhoeas), ont de tout temps formé de vastes 
nappes rouges dans les champs de blé mûr, et cette multitude de petites 
taches vermillon mêlées aux épis blonds ondulant sous le souffle du vent, 
ont inspiré poètes, écrivains et peintres. 
Nous trouvons même près de chez nous, le Pavot Jaune des Pyrénées,  
(Meconopsis cambrica), qui est un coquelicot jaune ! 
Le coquelicot est le symbole de la vie, de la plénitude et du bonheur, cousin 
de l'oriental pavot dont il ne détient pas les substances dangereuses, notre 
joli coquelicot ne sait que soigner et apaiser !  
Le pavot est parmi les fleurs celle qui a la plus forte symbolique dans le 
monde. 
De plus, étant donné que le coquelicot est une fleur qui se fane relativement 
vite, il transmet également un autre message : la beauté de la vie est 
éphémère et il faut donc profiter de chaque jour autant que possible ! 
 
Chers Adhérents, Chers Amis, 
 
Notre programme, cette année, s’inspirera de cette thématique très forte… 
à vous de la retrouver au fil de ces pages. 
Comme ces douces fleurs donc, la programmation de nos soirées et voyages 
est fragile, soumise aux aléas de la situation sanitaire actuelle, sur laquelle 
je n’ai pas le cœur de revenir… vous la connaissez tous… 
Croyons plutôt à son accomplissement total, et à la joie de nous retrouver ! 
Le Bureau et moi-même n’avons cessé, depuis le 7 juin 2019, de nous réunir 
et de travailler pour notre association, et, sans perdre courage, vingt fois 
sur le métier avons remis notre ouvrage… ! 
Voici donc celui que nous vous avons concocté pour la saison 2021 / 2022, 
vous y retrouverez telles quelles, ou non… les animations prévues et non 
réalisées de l’année dernière, ainsi que beaucoup de nouveautés ! 
J’espère que vous serez tous aux rendez-vous que nous vous donnons, 
avec votre bonne humeur et votre convivialité habituelle ! Nous serons 
sûrement contraints à certains contrôles, mais espérons que cela ne vous 
découragera pas ! 
Le Bureau se joint à moi pour vous dire à très bientôt et vous souhaiter, 
à tous, une très belle année Culturelle avec PLAISIR DE LIRE. 

Montserrat LORENZO 
 Présidente de l’Association PLAISIR DE LIRE 

Culture et Loisirs 
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Carmen Sylva 
(Elisabeth de Roumanie 1843-1916) 

J’aime 
Qu’on m’aime 
Comme j’aime 
Quand j’aime 

Ignacio Ramonet 
Résister, c'est rêver  
qu'un autre monde  

est possible,  
et contribuer à le bâtir. 

Couleurs, de J. DE CHAMBRUN 
Bleue la fleur que le romarin offre au printemps 

Bleu, l’iris qui niche aux creux du chemin 
Bleu, le ciel et bleus les yeux où ils se mirent. 

Rouge la pointe de ton sein, où mon désir s’abreuve 
Rouge ta lèvre et rouge sous tes paupières mi-closes 

La nue où ton regard se noie 
Verte l’herbe froissée et verte la mousse onctueuse 
Où les gouttes diaprées roulent sur nos corps nus 

Et nos mains entremêlées 

Printemps d’Alain ROUGÉ 
Les gazouillis se mêlent 

Aux buissons frémissants, 
Le refrain des abeilles  

Aux arômes aguichants... 
C'est le printemps qui danse, 

Il et elle enlacés, 
C'est l'amour en naissance 

Et demain bel été. 

Art poétique, Paul VERLAINE (1844 – 1896) 
De la musique avant toute chose, 

Et pour cela préfère l'Impair… 
Il faut aussi que tu n'ailles point 

Choisir tes mots sans quelque méprise… 
Oh ! la nuance seule fiance 

Le rêve au rêve et la flûte au cor !... 
Fuis du plus loin la Pointe assassine, 

L'Esprit cruel et le Rire impur, 
Qui font pleurer les yeux de l'Azur, 
Et tout cet ail de basse cuisine !... 

…De la musique encore et toujours ! 
Que ton vers soit la chose envolée… 
Que ton vers soit la bonne aventure 

Éparse au vent crispé du matin 
Qui va fleurant la menthe et le thym... 

Et tout le reste est littérature. 
(Extrait) 

 
 

Merci à vous tous pour votre participation au 
« DÉFI POÉSIE » ! 

Co
nf

in
em

en
t A

ct
if…

 
 

https://www.bonjourpoesie.fr/lesgrandsclassiques/poemes/paul_verlaine/art_poetique


  AVERTISSEMENT 
Comp t e  t e nu  d e s  é v è n em e n t s  s a n i t a i r e s  du s  à  l a  p a n d ém i e  
d e  Cov i d - 1 9 ,  c e  p r o g r amm e  v ou s  e s t  p r op o s é  s ou s  r é s e r v e  
d e s  m e s u r e s  g ouv e r n em e n t a l e s  q u i  p ou r r a i e n t  ê t r e  p r i s e s .  
P ou r  l a  s é cu r i t é  d e  t ou t e s  e t  t o u s ,  n o u s  r e s p e c t e r o n s  l e s  

c o n s i g n e s  e n  v i g u eu r ,  d o n t  l a  p r é s e n t a t i o n   
d u  p a s s e - s a n i t a i r e  d ev e nu e  o b l i g a t o i r e .  

RENTRÉE DES ASSOCIATIONS 
 

S a m e d i  1 1  S e p t e m b r e  2 0 2 1  
 
 

P l a c e  d u  S o l e i l  –  Q u a r t i e r  d e s  C o n s t e l l a t i o n s  –  J U V I G N A C  
 

Nous  v ou s  a t t e n d o n s  à  n o t r e  s t a n d  d e   
9  h  0 0  à  1 4  h  0 0  p ou r  v ou s  p r é s e n t e r  n o t r e  n ouv e au  

p r o g r amm e  e t  p r e n d r e  v o s  a d h é s i o n s ,  

( V ou s  p ou v ez  au s s i  n o u s  a d r e s s e r  v o s  i n s c r i p t i o n s  e t  
c h è qu e s  p a r  c ou r r i e r  a f i n  d e  r e s p e c t e r   

a u  m i e u x  l e s  c o n s i g n e s  s a n i t a i r e s ) .  
 

LES ASSEMBLEES GENERALES 
 

 Assemblée Générale 2020 – 2021 
L ’ a s s em b l é e  g é n é r a l e  p r é vu e  l e  1 8  j u i n  2 0 2 1 ,  n ’ a y a n t  pu  

a v o i r  l i e u  e n  p r é s e n t i e l  e n  a pp l i c a t i o n   
d e s  d i s p o s i t i o n s  l é g a l e s  e t  s a n i t a i r e s ,   

c e l l e - c i  a  é t é  d ém a t é r i a l i s é e ,  c o mm e  l ’ a n n é e  d e r n i è r e .   
L e s  v o t e s  s e  f e r o n t  p a r  c ou r r i e r .   

L e  c omp t e - r e n du  v ou s  s e r a  a d r e s s é  c ou r a n t   
S ep t em b r e  2 02 1 .  

M e r c i  à  t o u s  n o s  a d h é r e n t s  p ou r  l e u r  p a r t i c i p a t i o n  !  

 

 Assemblée Générale 2021 - 2022 
V e n d r e d i  1 7  J u i n  2 0 2 2  –  1 8 h 3 0  

 
 

Sa l l e  M a r i a  C a l l a s  –  C ou r pou y r a n  –  J U V I G N A C  
 

Su i v i e  d e  n o t r e  t r a d i t i o n n e l  r e p a s  d e   
f i n  d ’ a n n é e  a v e c  a n i m a t i o n .  

E s p é r a n t ,  q u ’ e n f i n ,  à  c e t t e  d a t e ,  n o u s  pu i s s i o n s  p r o f i t e r  d e  
c e t t e  s o i r é e  r é c r é a t i v e  e t  c o nv i v i a l e  ! ! !  

 

 



  V e n d r e d i  2 4  S e p t e m b r e  2 0 2 1  -  2 0 h 3 0  
S a l l e  J e a n - L o u i s  H e r r a u l t  –  R u e  d e  l a  P l a i n e  –  J u v i g n a c  

 

Conférence-Aventure – projection du film et échange avec le réalisateur 
 

« L’ÉCOLE DU CIEL  » 

SOLIDREAM - Morgan MONCHAUD  
Auteur, Réalisateur & Conférencier  

 

V e n d r e d i  1 5  O c t o b r e  2 0 2 1  -  2 0 h 3 0  
S a l l e  J e a n - L o u i s  H e r r a u l t  –  R u e  d e  l a  P l a i n e  –  J u v i g n a c  

 

Conférence-Débat sur l’Histoire de Juvignac  
 

« HISTOIRES D’EAU  » 
Daniel le JOL IVET 

Juvignacoise – Fidèle de Plaisir de Lire  
Passionnée d’Histoire locale 

 

V e n d r e d i  1 9  N o v e m b r e  2 0 2 1  –  2 0 h 3 0  
S a l l e  J e a n - L o u i s  H e r r a u l t  –  R u e  d e  l a  P l a i n e  –  J u v i g n a c  

 

Conférence sur la peinture du Maître italien 
 

« LÉONARD DE VINCI  – PEINTRE  » 
« La naissance d’un mythe »  

François MARTIN 
Professeur d’Histoire de l’Art 

 

V e n d r e d i  1 7  D é c e m b r e  2 0 2 1  –  2 0 h 3 0  
Musiques russes d’hier et d’aujourd’hui 

 

« LETTRE DE RUSSIE  » 

GROUPE ODESSA  
 

Ludcia COMMOY « Chant lead » - Catherine DELAUNAY « Violon »  
Elisabeth CARENCO « Violoncelle » et Jean-Marc TORCHY « Accordéon » 

 

E s p a c e  L i o n e l  d e  B ru n e l i s  –  Qu a r t i e r  d e s  G a r r i g u e s  -  J U V I G N A C  
 

Réservation Obligatoire  - Participation : 5 euros 
Paiement par chèque, à l’ordre de « PLAISIR DE LIRE » avant le 11 décembre 2021,  

à adresser à Montserrat ou Line (Voir page INFORMATIONS).  
Ce règlement tiendra lieu d’inscription. 

 

Renseignements : contact@plaisir2lire.fr 
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  V e n d r e d i  2 1  J a n v i e r  2 0 2 2  –  2 0 h 3 0  
S a l l e  J e a n - L o u i s  H e r r a u l t  –  R u e  d e  l a  P l a i n e  –  J U V I G N A C  

 

Conférence Histoire et Culture 
 

« L’UNIVERS DES PAQUEBOTS DE LIGNE  »   
depuis la fin du 19ème siècle jusque dans les années 1970 

Dorian DALLONGEV ILLE  
Chargé de mission auprès du Ministère de la Culture 

 

V e n d r e d i  4  F é v r i e r  2 0 2 2  –  2 0 h 3 0  
S a l l e  J e a n - L o u i s  H e r r a u l t  –  R u e  d e  l a  P l a i n e  –  J u v i g n a c  

 

Conférence musicale 
 

« CÉSAR FRANCK »  
« Bicentenaire de sa naissance » (1822 - 2022) 

Patrick FAVRE -T ISSOT -BONVOIS IN 
Conférencier – Musicologue - Critique musical sur le site Lyon-newsletter 

 

V e n d r e d i  1 1  M a r s  2 0 2 2  –  2 0 h 3 0  
S a l l e  J e a n - L o u i s  H e r r a u l t  –  R u e  d e  l a  P l a i n e  –  J u v i g n a c  

 

Comment distinguer original, réplique, copie, pastiche ?  
Quels furent et quels sont les grands falsificateurs  

d’œuvres et objets d’art ? 
 

« LES FAUX ARTISTIQUES  »  
« Une question d’actualité  » 

Jean-Pierre ROSE  
Expert Honoraire près la Chambre Nationale des Experts Spécialisés,  

Ancien Expert Judiciaire, Assesseur auprès des Douanes 

 

V e n d r e d i  1 e r  A v r i l  2 0 2 2  –  2 0 h 3 0  
S a l l e  J e a n - L o u i s  H e r r a u l t  –  R u e  d e  l a  P l a i n e  –  J u v i g n a c  

 

Conférence historique dans le passé de 
 

« MONTPELLIER LA PROTESTANTE  »  
Valdo PELLEGR IN  

Maître de conférences honoraire de l’Université de Montpellier 
 

V e n d r e d i  2 0  M a i  2 0 2 2  –  2 0 h 3 0  
S a l l e  J e a n - L o u i s  H e r r a u l t  –  R u e  d e  l a  P l a i n e  –  J u v i g n a c  

 

Conférence Science et Médecine 
 

« LE MICROBIOTE DANS TOUS SES ÉTATS  » 
Gui l laume P INETON DE CHAMBRUN  

Gastro-entérologue et hépatologue 
 

*** 
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HISTOIRE DE L ’ART 
 

PLAISIR DE LIRE, Culture et Loisirs 
vous propose des cours avec  

Odile GANCÉDO  

P r o f e s s eu r  d ’ H i s t o i r e  d e  l ’ A r t ,   
 

à  2 0 h0 0  l e s  m e r c r e d i s  s u i v a n t s ,  

S a l l e  J e a n - L ou i s  H E R R A U L T  –  R u e  d e  l a  P l a i n e  à  J U V I G N A C  
 

P a r t i c i p a t i o n  :  5  e u r o s  p a r  s é a n c e .  
 

T o u t  p a r t i c i p a n t  d o i t  ê t r e  a d h é r e n t  e t  à  j o u r  d e  s a  c o t i s a t i o n  2 0 2 1 - 2 0 2 2 .  
 

Thème proposé : 

HISTOIRE DE L’ IMPRESS IONNISME 
 

  1 0  N o v e m b r e  2 0 2 1  
  0 8  D é c e m b r e  2 0 2 1  
  1 9  J a n v i e r  2 0 2 2  
  0 2  F é v r i e r  2 0 2 2  
  2 3  M a r s  2 0 2 2  

 

Les Mercredis  de l ’Art… 



  

SOIRÉE EXCEPTIONNELLE ! 
M e r c r e d i  2 0  O c t o b r e  2 0 2 1  –  2 0 h 0 0  

 

S a l l e  J e a n - L o u i s  H E R R A U L T  –  R u e  d e  l a  P l a i n e  –  J U V I G N A C  
 

Conférence Littéraire et Philosophique 
 

« CAMUS : L’étranger au temps de l’absurde »   
Yves CAHN 

Juvignacois - Passionné de Littérature 
 

P ou r  m i e u x  a p p r é c i e r  l a  s o i r é e ,  l a  l e c t u r e  o u  l a  r e l e c t u r e   
d e  c e t t e  œuv r e  l i t t é r a i r e  v ou s  e s t  c o n s e i l l é e  !  

 

CERCLES DE LECTURE 
 

S e  r éu n i r  a u t ou r  du  «  L i v r e  »  p o u r  é c ou t e r ,  é c h a n g e r ,  d é c ou v r i r   
d e  n ouv e au x  a u t e u r s ,  d e  n o u v e au x  h o r i z o n s  l i t t é r a i r e s…  

Profiter d’une pause hors du temps, se cultiver, parler de  
ses lectures… pour un moment de partage et de convivialité ! 

 

Rendez-vous les mercredis suivants, à 20h00 
 

Salle Jean-Louis Herrault – Rue de la Plaine à Juvignac 
 

  1 2  J a n v i e r  2 0 2 2  
  1 3  A v r i l  2 0 2 2  
  1 e r  J u i n  2 0 2 2  

 

 

RUCHES À LIVRES 
 

Nous vous rappelons que nos ruches à livres sont implantées  
sur plusieurs parcs et jardins de notre commune.  

 

Faites-les vivre !!! 

… et  de la Lit térature  



  V e n d r e d i  2 5  e t  S a m e d i  2 6  M a r s  2 0 2 2   

BALADE AVEYRONNAISE 
HISTORIQUE ET GOURMANDE 

 
 

Découverte du Pays de SA I N T  A F F R I Q U E  et de R O Q U E F O R T   
 

Sortie en autocar 
 
 

 
 
 

Partons ensemble découvrir cette région si proche et pourtant 
méconnue, à la rencontre des Templiers et des Seigneurs du 

Rouergue… Visitons Sylvanès, son abbaye et  
son église Orthodoxe…découvrons les Rougiers de Camarès…  

Roquefort et son fromage emblématique !! !  
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  S a m e d i  1 6  O c t o b r e  2 0 2 1  
 

Domaine de Fontcaude – JUVIGNAC 
Balade avec Danielle JOLIVET 

Cette balade au fi l de l 'eau, au fi l du temps , est l ’ i l lustration  
de la soirée du 15 octobre.   

Vous al lez découvrir, ou redécouvrir des métiers d’antan qui 
assuraient le quotidien des Juvignacois.  

 

Visite gratuite - Sur inscription, places limitées. 
 

V e n d r e d i  2 6  N o v e m b r e  2 0 2 1  
 

LA GRANDE MOTTE 
L’histoire de cette ville est d’autant plus singulière qu’elle a été 

entièrement imaginée et créée par un architecte : Jean BALLADUR. 
 

Sortie à la journée et repas au restaurant 
 

Sur inscription : nombre de places limité. 
 

V e n d r e d i  1 4  J a n v i e r  2 0 2 2  
P o u r  n ou s  cu l t i v e r  a u t r em e n t  :   

 

Visite de la Station d’épuration Marea ! 
1, Rue de la Station - 34970 LATTES 

 

Sortie à la demi-journée. 
 

Sur inscription : nombre de places limité. (Possibilité de covoiturage) 
 

V e n d r e d i  1 1  F é v r i e r  2 0 2 2  
 

N ÎMES et la Romanité 
Sortie en autocar à la journée et repas au restaurant 

 

Sur inscription : nombre de places limité. 
 

V e n d r e d i  8  A v r i l  2 0 2 2  
 

Château de Flaugergues 
Sortie à la journée avec repas au restaurant « Le Folia » 

 

Sur inscription : nombre de places limité. (Possibilité de covoiturage) 
 

V e n d r e d i  1 3  M a i  2 0 2 2  
 

Le Jardin des Plantes et Jardin de la Reine 
 

Office du Tourisme de MONTPELLIER 
Sortie à la journée avec repas au restaurant 

 

Sur inscription : nombre de places limité. (Tram ou covoiturage) 



  

Nous  v ou s  p r opo s o n s  u n  v o y a g e  e n  d e u x  é t ap e s ,  
e n  C a t a l o g n e  f r a n ç a i s e ,  r é g i o n  a y a n t  i n s p i r é  t a n t  d ’ a r t i s t e s ,  

a u  t r av e r s  d e  l ’ A r t  r e l i g i e u x ,  p r o f a n e  e t  m i l i t a i r e …  
V o y a g e o n s  d e s  b o r d s  d e  l a  M É D I T E R R A N É E  a u  p i e d  d u  C A N I G O U ,   

m o n t a g n e  s a c r é e  d e s  C A T A L A N S .  
 

Nous  r e n c o n t r e r o n s  a u  d é t o u r  d e s  r u e l l e s  m o y e n â g eu s e s ,   
n o m b r e  d e  p e r s o n n a l i t é s  c é l è b r e s  e t  b i e n  s û r  d é gu s t e r o n s   

l e s  t r a d i t i o n n e l l e s  s p é c i a l i t é s  d e s  P Y R É N É E S .  

 
 

2 9 ,  3 0  S e p t e m b r e  e t  1 e r  O c t o b r e  2 0 2 1  
 
 

IT INÉRANCE D’ARTISTES 
De la culture à la gourmandise… 

 
Merci de vous inscrire au plus tôt, soit lors de la journée de Associations,  

soit auprès de Montserrat / Line… (Voir page INFORMATIONS) 
 

Programme et tarif ci-joints 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Collioure, Perpignan, Elne, Salses et Rivesaltes… 

 
 

ENTRE MER ET MONTAGNE… 
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Ce t t e  d eu x i èm e  p a r t i e  d e  n o t r e  s é j o u r  e n   
C a t a l o g n e  F r a n ç a i s e ,   

s e r a  p l e i n  d e  s u r p r i s e s  e t  c l ô t u r e r a  a v e c  c h a rm e   
n o t r e  s a i s o n  cu l t u r e l l e  2 02 1  -  2 022 .  

 

8 ,  9 ,  1 0  e t  1 1  J u i n  2 0 2 2  
 

DE L’ART MILITAIRE À L ’ART RELIG IEUX  
 

Abbayes d’Arles sur Tech et Saint Michel de Cuxa pour l ’Art religieux… 
Mont Louis et Vil lefranche de Conflent  avec Vauban… 
La Géologie : L’ I l le sur Têt et les Grenat de Prades…  

Céret et la lumière des peintres…  
Thuir pour le plaisir de la dégustation… 

et le sublime Train Jaune pour le plais ir de la balade !  
 

…ENTRE PATRIMOINE ET TRADITIONS    



  INFORMATIONS 
 

Pour des raisons d’assurance, ne pourront participer aux visites, sorties  
et voyage de fin d’année, que les adhérents à jour de leur cotisation  

2021-2022 et sur présentation du passe-sanitaire. 

 

Le détail précis des sorties programmées sera donné aux adhérents  
en cours d’année. 

 

Seule la réception de votre règlement tient lieu d’inscription définitive. 

 

Attention, soyez réactifs… !!! 
Le nombre de places étant limité, les inscriptions sont enregistrées  

dans l’ordre d’arrivée de vos paiements. 
 

Deux adresses pour déposer vos chèques : 
 

Montserrat LORENZO - 4, rue des Violettes – 34990 JUVIGNAC (Fontcaude). 
Line BASTIAN - 9, Clos des Chardonnerets – 34990 JUVIGNAC (La Plaine). 

 

Le coût des sorties et voyages étant calculé au plus juste et donc sans 
aucun bénéfice, nous ne pourrons rembourser les personnes qui se 

désisteront au dernier moment et que nous ne pourrons pas remplacer. 
Faites-nous savoir dans les meilleurs délais tout empêchement de votre part, 

afin de ne pas impacter la trésorerie de l’association et de donner leur 
chance aux adhérents sur la liste d’attente 

 

 

RESERVATIONS : 
THÉÂTRE – MUSIQUE – FESTIVALS

 
Réservations auprès de notre correspondante :   

 

Christine FAURE 
 

Au  0 6  7 8  8 1  7 7  6 5   
ou  pa r  c ou r r i e l  :  cu lturep . l i re@gma i l . com  

 
Christine vous adressera par mail toutes les informations utiles,  

inscrivez-vous auprès d’elle. 
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… Confinem
ent A

ctif 
 

Mignonne, (Les Odes, 1550) Ronsard 
Mignonne, allons voir si la rose 
Qui ce matin avoit desclose 
Sa robe de pourpre au Soleil, 
A point perdu ceste vesprée 
Les plis de sa robe pourprée, 
Et son teint au vostre pareil. 
Las ! voyez comme en peu d'espace, 
Mignonne, elle a dessus la place 
Las ! las ses beautez laissé cheoir ! 
Ô vrayment marastre Nature, 
Puis qu'une telle fleur ne dure 
Que du matin jusques au soir !... 
Donc, si vous me croyez, mignonne,… 
Cueillez, cueillez vostre jeunesse … 

Le Lac, (Méditations poétiques, 1820) 
Lamartine 
Un soir, t’en souvient-il ? nous voguions en silence ; 
On n’entendoit au loin, sur l’onde et sous les cieux, 
Que le bruit des rameurs qui frappoient en cadence 
Tes flots harmonieux… 
Tout-à-coup des accents inconnus à la terre 
Du rivage charmé frappèrent les échos ; 
Le flot fut attentif, et la voix qui m’est chère 
Laissa tomber ces mots :… 
Ô temps ! suspends ton vol ; et vous, heures propices 
Suspendez votre cours : 
Laissez-nous savourer les rapides délices 
Des plus beaux de nos jours !... 
Que le vent qui gémit, le roseau qui soupire, 
Que les parfums légers de ton air embaumé, 
Que tout ce qu’on entend, l’on voit et l’on respire, 
Tout dise : « Ils ont aimé ! »  

Après, J. Prévert 
À peine la journée commencée et… il est déjà six heures du soir. 
À peine arrivé le lundi et c’est déjà vendredi… 
Alors… Essayons malgré tout, de profiter à fond du temps qui nous reste. 
N’arrêtons pas de chercher à avoir des activités qui nous plaisent. 
Mettons de la couleur dans notre grisaille… 
On laisse tout pour plus tard comme si « après » était à nous. 
Essayons d’éliminer les « après » … 
Car ce qu’on ne comprend pas, c’est que : 
Après, le charme est rompu … 
Après, les enfants grandissent … 
Après, les promesses sont oubliées … 
Après, le jour devient la nuit … 
… Ne laissons rien pour plus tard… 
Car en attendant toujours à plus tard,  
Nous pouvons perdre les meilleurs moments, … 
…Le jour est aujourd’hui, l’instant est maintenant ! 



   

 
 

Prés idente  :  
 

Montserrat Lorenzo  
 
 

Vice-Prés idente  :  
 

Franço ise  Ca las  
 
 

Secréta ires  :  
 

L i ne  Bast i an   
 M iche l  Dusso l  

 
 

Trésor iers  :  
 

Anne -Dom i n i que  de  Chambrun  
Jacques  P lanes   

 

Ave c  l ’ a s s i s t a n c e  d e  P h i l i p p e  M a r t e l e t  

 
 

Prés idente  Honora ire  :  
 

Mar i e -José  Tarayre  

 

Association Loi 1901 
Statuts Préfecture 20 septembre 1989 – SIRET : 820 159 325 000 27 

 

4, rue des Violettes - 34990 Juvignac - Tél. : 06 62 53 19 84 
 

Courriel : contact@plaisir2lire.fr 
Site : www//plaisir2lire.fr -FaceBook :  https://.facebook.com/Plaisir2lire/ 
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